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En este libro encontrard una serie de recetas que le ayudar an a activar su metabolismo al tiempo que
baja de peso con una dieta saludabley sin hacer dieta.

Las dietas bajas en calorias vuelven lento su metabolismo y no son lamejor solucion para una alimentacion
sostenible para mantener un cuerpo delgado. Al incluir estas recetas de cocina en sus menus diarios usted le
estara proporcionando a su cuerpo importante proteina para construir masa muscular que a su vez tendra un
efecto térmico que contribuird ala guema efectiva de més calorias mientras se alimenta bien.

Con este préctico libro derecetas de cocina para activar el metabolismo también encontrara
informacion detallada sobre los efectos que tiene una dieta con alto contenido de proteina sobr e este,
asi como las comidas que debe incluir en su alimentacion. Esta coleccion de deliciosas recetastiene un
alto contenido de proteina que van desde recetas para el desayuno, recetas para el almuerzoy recetas
parala cena.

Descubrira también laimportancia de disfrutar los alimentos con combinaciones sencillas de ingredientes
gue le darén a su dieta un nuevo significado. Adelgazar no siempre se trata de seguir la tltima dieta de moda
y es0 es precisamente lo que este libro le demostraré con sencillas y sabrosas recetas de cocina que estoy
seguro disfrutard con excel entes resultados.

Escribi este libro para darle amigo lector una nueva alternativa en libros de cocina con ingredientes f&ciles de
conseguir y con recetas faciles de preparar para que no solo logre bajar de peso sino para que disfrute de una
alimentacion saludable y de buen sabor. En esta sel eccion variada de platillos podra escoger entre diferentes
combinaciones de ingredientes y sabores para que su alimentacién sea divertiday nutritivaal tiempo que
logra activar su metabolismo y pierde peso sin contar calorias. Espero amigo lector que disfrute de todas
estas recetas y que entren aformar parte de su alimentacion a partir de ahora. De antemano quiero darle las
gracias por considerar este libro y mi mas sincero deseo es que sean de todo su agrado estas combinaciones
de alimentos que he puesto a su consideracién con mucho carifio.

Al final de este préctico libro de cocina encontrard una seccion con los mejorestipsy consejos para estimular
su tasa metabdlica basada en estudios y fundamentos que han demostrado que seguirlos puede en realidad
activar su metabolismo.



Es el momento de actuar y de pulsar €l botén de compra paratener acceso a lasrecetasquele
ayudaran a perder peso sin pasar hambre.
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