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From Reader Review Aykut O?ut for online ebook

Bushra says

En k?sa haliyle akl?n?za koydu?unuz her?eye sahip olabilirsiniz diyen, 5* aarak favorilerim aras?na girmi?
olan kitapt?r. Neden mi?

Di?er ki?isel geli?im kitaplar? gibi sizleri s’km?yor. Cunkd;

1) Kitap tan?mlar?, sozlik ag?klamalar? veyaka ?plar ilei? yoktur. ?cinden geldi?i gizi yazar, anlat?r.
2) Gergekeidir. Y azar, bir yerde kendi hayat hikayesini anlat?r ¢link( zaten kendi kobay? yine kendisidir.
3) Dili a??r de?ildir; yazar sanki kar??n?za oturmu? kendinden de drnekler vererek sohbet ediyordur sizinle.

Aykut O?ut'un yazd??? kitaplar?n bana hep pozitiflik a??lamas? gibi de bir 6zelli? var ag?kgas?. Gegen y
sonunda Evrenden Torpilim Var adl? kitab”n? okumadan 6nce i¢sel bir gokiu?teydim desem yeridir. Hani
tim berbat olaylar sizin ba??’n?za gelir ya, i?te ondan. Sirekli bir ¢al ?2ma, stirekli bir yo2unluk vsvs. Kitab?
okuduktan sonrakendi kendimi depresyona soktu?umu anlad?m. Oyle 6zellikle oturup egzersizleri
yapmad?m, hay?r. Amaonara?men bende kendimleilgili farkl? farkndal %klar oluZurmu?u. Her?eyi
yapabilece?imi biliyordum; istemem yeterliydi. Kimileri bunun gercekten sagma oldu?unu di?intiyor
biliyorum ama ?0yle bir oturup di?Undi?imde bu hayatta en az?ndan i? ve ba?ar? anlam?nda istediklerimi
ad?m. Sadece benim istedi2im zamanlarda olmad?. Evren'in kendi oyunuyla onun yoluyla oldu. Ama oldu.
Tek ?anss?zI?7?2m™?n romantik ili2kiler oldu?unu biliyorum. Amakitab?n dedi? bir ?ey var ki; bir ?eyi ¢ok
istiyormu? gibi goriinsenizde ayn? zamanda arka planda o ?eyin gelmesinden korkuyorsan?z ya daiste?inize
ters negatif bir sinyal yolluyorsan?z Evren sizin ondan ne istedi ?inizi anlamad???icin o da ne yapaca?™n?
bilemiyor yazk.

Verdi? 6rnekler cok iginizden, hep ya?ad?klar?n?zdan, 'sagcmal ?yor can?m' di?lincesinin son hecesine
gelmeden ‘aaaa do?ru valla demeye ba?layacaklarn?zdan.

Benim gibi egzersizleri yapaca??m diye kendinizi par¢alamasan?z bile bir okuyun derim. En az?ndan
sonunda pozitif bir enerji verdi? kesin. ?2u an kendimi ¢cok giiclt ve inand???mda her?eyi elde edebilir olarak
gortyorum. Etraf ?mda beni rahats?z eden ?eylerin, hattainsanlar?n ve onlara kar?? olan
tavr?m?n/tutumumun ne olmas? gerekti?inin daha gok fark?nda, daha ¢ok kendime givenliyim.

Hep fark?nday?m kelimesini kullan?yorum. Cunku ki7isel geli?Zim kitaplar™n?n higbirinin sizlere
bilmediklerinizi sdyledi?ne inanm?yorum. Bu tarz kitaplar sadece giin i¢inde yapt?klarn?z?n,
konu?maar?n?z?n, davran?2ar”n?z?n nas? oldu?unun/nas? alg?and???n?n fark?na varman?za, yani genel
bir fark?ndal %k olu?turman?z? sa?arlar.

Aykut O?ut'un da bu konuda oldukca ba?ar?? oldu?una inan?yorum.

Ebru says



2imdiye kadar okudu?um ki?isel geli?Zim kitaplar™n?n eniyisi diyebilirim oncelikle yazar?n anlat?m? ¢ok
e?lenceli sizi guldirirken du?indurlyor ikincisi anlatt??? drnekler tamamen giindelik hayattan yani
hepimizin slirekli ya?ad??? ?eyler. Kitapta dyle yaparsan bdyle olur 20yle yaparsan bdyler olur gibisinden
direktifler ?eklinde ifadeler hi¢ yok bu daayr? glizel taraf?. Ak?c? bir dille anlat?an yontemler, uygulamalar
cok kolay ve uygulanabilir ?eyler. Kendi hayat?ndan, ili?kilerinden de s?kca rneklere yer vermi? olmas? da
bana samimi geldi.

Konusal olarak Ego, ileti?imde sen dili yerine ben dili kullanarak ifade de?i?ikli?i, inang sistemleri, sinir ve
Ofke kontrol U gibi ba?klarlai? hayat?, ili?kiler, sa? 2k konular?na 2?72k tutuyor.

Bu arada kitaptaki Necati ve Ayten karakterlerini goziintizde canland?rabiliyorsunuz tam ciddi bir paragraf?n
sonunda gelen kahkaha sebebi kar? - koca diyaloglar? harika.

Kitab?n ad? yok bu da dikkatimi ¢eken ayr? bir konu kapa??ndaki ayna da tamamen bunu yans2?yor.
?cerisindeki bilgiler ile kendinizi harmanlayarak ismini sizin vermenizi istiyor.

Keyifle okudum, bu tir kitaplar? sevmeyen arkada?ar?ma tavsiye etti?imde ald???m geri bildirimler de hep
guzeldi. Y azar?n tim kitaplar™n? okumaya karar verdim sizlere de dneririm.

kadriye says

herkesin do?rusu kendi ya?am?na 6zgli oldu?undan, ki?isel geli?im Kitaplar?n? gozl kapal ? ele?tirenlerden
olmak istemiyorum. o ylizden sadece sitemi hak gdrilyorum kendime. sadece bir ayna yiziinden bir kitaba 30
lira paha bi¢cmek okuyucuyayap?an bir dii?lncesizlik de?il midir? kitap icin ceviri masraf? yok, imla

hatal ar?na bak 2 ?rsa yay ?na haz?rlama siirecince pek bir emek de olmam??. énceki kitab? 500 bask? yapan
bir yazar?n, cok sataca?? belli 2. kitab?na 30 liraistemek, biraz da ay?p m?2d?r diye di?2inmedim de?il.

Sevda says

bilindik konular fakat surukleyici bir dil

?lhan Kesken says

San?r?m ben ki?sel geli?emiyorum... O nedenle vazgeciyorum.

Dilek Gegit says

BA?UCU K?TABIM




Ece Cetin says

Y ormayan bir anlat?m?, giincel konular? ve kendini tekrar etmeyen bir yap?s? var. Bu sebepten okudu?um
ki7isel geli?im Kitaplar? aras?nda birinci s?rada 2uanda. Cekim yasas?, secret kavramlar?na kori koriine
inanmasam da kitab? okuduktan sonra biraz olsun kafa act???n? farkettim. Okuman?zda yarar var derim.

Yesim says

?cinde bulundu?unuz ruh halinizi anlatan, anlat?rkende sizi guldurebilen yegane ki7isel geli?im kitab?)

Ayca Y ?Imaz says

gayet guzel ve ak?c? yazanlari uygulayincaistedi?im ¢o?u seyin olmas?yla enerjiye inanmaya ba?ama
sebebimdir :)




