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Laguiaoficial de Jugosy ejercicios para mantenerse en forma de Claudia Molina, la especialista en
nutricion de Univision y entrenadora fisica de Nuestra Belleza Latina.

Jugosa y fit: El verdadero secreto delosjugosy gjercicios para tener un cuerpazo es una guia de jugos para

vivir de una manera natural y saludable, traida a ustedes por la expertaen nutricion 'y gjercicios de Univision,
ClaudiaMolina. En este libro, Claudia comparte |as recetas de sus jugos favoritos, e modelo de alimentacién
gue ha seguido desde su adolescenciay los gjercicios que €ella practica con frecuencia. Este método es el que

Ella harecomendado por afios a la audiencia de Despierta Américay el que le ha dado excelentes resultados

con las concursantes de Nuestra Belleza Latina para que logren un cuerpo saludable y en forma.

¢Quieres tener un vientre plano, eliminar lacelulitisy lucir mas joven? Claudia te ofrece una gran variedad
de jugos con propiedades excepcionales para que al cances estas anheladas metas y muchas més. Ademés,
incluye la guia personalizada de Claudia con g ercicios para aplanar tu abdomen y delinear tu cintura. A
través de lajugoterapiay los gercicios, Claudia Molina halogrado un cuerpo envidiable y ahora quiere
compartir contigo todos sus secretos sobre lajugoterapia, lanutricion y el entrenamiento fisico.

Nunca es tarde para rejuvenecer, embellecer y revitalizar tu cuerpo. jUnete a Claudia para celebrar una vida
jugosayy fit!
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Irasays

Muy buen libro para mantener un pesoideal.

Y 0 soy una persona gue me gusta hacer muchos jugos. Este libro me ayudado atener mas variedad de jugos
y entender lafuncion de frutas y vegetables. Pienso que al gunas recetas son unpoco complicadas por gque los
ingredientes no estan ami alcanze/ temporada.




