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NUEVA EDICION REVISADA «Nada esta perdido si setiene el valor de proclamar que todo esta perdido y
hay que empezar de nuevo». JULIO CORTAZAR Alex Roviranos ofrece en LaBuena Crisis las claves para
latransformacion empresarial y existencial. La Buena Crisis es un muestrario de ideas reveladoras, un
conglomerado de palabras que por la fuerzailuminadora que encierran son capaces de ganar |as batallas de
los topicos, alas miradas pesimistas, alas reacciones airadas y alaresignacion en los momentos de crisis. La
Buena Crisisintenta vincular lucidez e inteligencia con bondad, resistenciay esfuerzo colectivo con la
intencién de pasar del Yo victimaal Nosotros podemos. Una serie de cartas al lector, amenas, amables, que
lo despierten de su letargo y que apelan directamente a la parte de cada uno que siente miedo, frustracion,
duda, rabia, culpa, resignacion, esa parte por la que se sienten solos e impotentes. Son las cartas de un amigo
gue ha hecho unatravesia por € desierto hastaencontrar su oasisy que ansia compartir con €l otro su hojade
ruta existencial. Una obra deliciosa que nos ensefia a estar agradecidos por la crisis, que nos ayuda a entender
larelacion entre crisis, cambio y transformacion, que nos descubre laimportancia del sobreesfuerzo, el
verdadero origen de la humildad, que sin pasion no hay origen ni accion, nos muestrala crisis como catarsis
y nos proporcionalas diez reglas de La Buena Crisis. «Cuando ya no somos capaces de cambiar una
situacion nos encontramos ante el desafio de cambiarnos a nosotros mismos». VIKTOR FRANKL.

Si disfrutaste de La Buena Vida, repetiras con La Buena Crisis.

www.alexrovira.com
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From Reader Review LA BUENA CRISIS: BEST SELLER -
CLAVESPARA REINVENTARSE Y TRANSFORMARSE for
online ebook

Miguel says

http://silenciosguefalam.blogspot.pt/...

Srtapalomo says

Alex Rovira me gusta mucho aunque me termina dejando una sensacion ambigua. Por un lado me inspiray
por otro pienso que el cambio que propone en este libro no serédn mis ojos los que o vean. Probablemente
tampoco lo verén los ojos de mi hijo. No obstante, hace tener esperanza en que un dia el ser humano volvera
a su esencia colaboradora, generosa, humilde y honesta. Ese diaen el que dejaremos los egos en el fondo del
cajon, alli donde se arrinconan las cosas indtiles.

Pienso en las tribus del Amazonas, por gemplo, y como conviven en armonia. Colaborando todos en €
beneficio de la comunidad, respetando el entorno y a sus semejantes. Y en la sociedad actual la empatia
brilla por su ausencia, el respeto solo en ocasionesy el orgullo nos dirige alomos del ego.

¢Sociedad evolucionada? tengo misreservas...




