Juan Rallo

NTE EN
P ORMA

n 9 minutos
& y medio

El nueve métode
del entranador do los famos@s

Ponte en forma en 9 minutosy medio

Juan Rallo

Read Online ©



http://bookspot.club/book/31177881-ponte-en-forma-en-9-minutos-y-medio
http://bookspot.club/book/31177881-ponte-en-forma-en-9-minutos-y-medio

Ponte en forma en 9 minutos y medio

Juan Rallo

Ponte en forma en 9 minutosy medio Juan Rallo

«Un libro en & que no te lo puedo poner mas facil para que consigas por fin ponerte en forma, estar més
saludabley, por qué no, alcanzar un cuerpo 10. Una colchoneta, un par de mancuernasy 9 minutosy medio
al diaeslo que necesito deti paralograrlo». En € libro encontrarés un plan para ponerte en forma con 40
sesiones diferentes de entrenamiento, todos |0s secretos de motivacidn para los momentos en los que tu
voluntad decaiga ademas de consejos de nutricidn sencillos y practicos.
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