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Esindudable que el hombre de hoy tiene una necesidad acuciante de aliviar la dureza de su vida cotidiana. El
mundo esta cambiando a vel ocidades vertiginosas, pero el corazon del ser humano sigue anhelando la paz.
Estar en paz consigo mismo 'y con lo que le rodea. Compuesto por 365 pensamientos para acompafiar tu
meditacion diaria 2uno para cada dia del afio?, Respuestas a corazdn abre un espacio alaexpresion

mas fructifera, gozosay sencillade lavida, donde lamentey €l corazdén caminan de lamano. Basado en las
ensefianzas grabadas del mistico, poetay filosofo hindi Gururaj Ananda Y ogi, Respuestas al corazon te
acompafa en la andadura intima que te permitira desplegarlo que eres, através de la practicadel artedela
meditacion.
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