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Lapremisade estelibro es e estudio de lo humano.

El camino para este estudio parte de 1o que denominamos teatro creativo.

El teatro es un laboratorio donde se estudia a ser humano.

El teatro, desde su origen, es un contenedor de conocimientos sobre nuestra especie.

Que este no pretenda ser un libro de autoayuda, ni un manual cientifico, no significa en ningn caso que su
contenido, extraido de la practica del teatro, no pueda arrojar algunos puntos de luz sobre una sociedad que
por un exceso de luminotecnia resulta ser en ocasiones demasiado cegadoray a menudo, por una carencia en
el suministro de velas, nos deja demasiado en la penumbra.

Javier Tenias es actor, autor, instructor y director de la compafiia Dispara Teatro y cofundador del proyecto
Formatéatre, formateando conciencias. Ha publicado, entre otros, € libro sobre interpretacién comicay
clown Comedia paratodos (Ediciones Dispares, 2010) y las piezas teatrales Voy allevarte abailar
(Asociacion de amigos del cine Florian Rey, 2004) y Poe (Ediciones Dispares, 2004). Realiza su labor
actoral y docente en Europay América.
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