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El libro que sigue abriendo corazonesy tocando lasfibras de sus lectores

L os padres proyectamos en nuestros hijos nuestras expectativas de vida, nuestras frustraciones, nuestros
problemas sin resolver de lainfancia o adolescencia, nuestros “si hubiera” y nuestras necesidades
insatisfechas, esperando inconscientemente que ellos se conviertan en una extension de nosotros mismos y
gue cierren esos asuntos inconclusos.

Conocer la*“parte oculta’ de nuestra relacion, comprender por qué ese hijo, especificamente ése, nos
sacatan facilmente de nuestras casillas, por qué lo presionamos con tal insistencia para que haga o deje de
hacer, nos abre la puerta ala posibilidad de un cambio profundo en nuestra relacion con €.

Darnos cuenta de esto contribuye a transformar |os sentimientos de rechazo, rencor y su consecuente
culpa, que pueden resultar devastadores, facilitando el paso a Unico sentimiento que sana, uney transforma:
el amor.
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From Reader Review Tu hijo, tu espgo for online ebook

Claudio Vite says

En lo particular este libro me ayudd bastante para poder reconocer 0 conocer aguellas situaciones que uno
como padre propiciainconscientemente y afectan directa e indirectamente a nuestros hijos.

Con las experiencias que describe pude darme cuentay cambiar algunas cosas.

Si bien € libro sugiere un tema de espiritualidad y de una conexion con un ser divino, eso no le quitalo
medular del tema, 10 sugiere, podemos 0 no tomarlo.

Parami... un buen libro.

Jose Sanchez says

Excelente libro, ademas de ayudarte areflexionar sobre la relacién padres - hijosy como muchos de los
problemas son reflejos de nosotros como padres. Ademas, complementatodo €l andlisisy lamanera de
abordar estas situaciones, con la parte espiritual que muchas veces hacemos a un lado y que también es parte
esencia del ser.

Karina says

No me gusté. Al menos no me sirvio para el momento que estoy viviendo con mi hijade 5 afios. Creo que
simplemente fue lalectura equivocada.

LuisZamarro Fraile says

4.5 estrellas

Martha Alicia Chavez es una psicdloga honesta. Su mensaje es claro: las buenas relaciones con nuestros
hijos dependen en buena medida de nuestra superacién personal y del enfrentamiento con nuestros propios
demonios. La prosa de Chavez esfluiday directa, siempre encaminada a orientar desde una perspectiva
simpley digerible sobre € uso de la herramienta més eficaz en las relaciones humanas: €l amor.

Por lo tanto Tu Hijo Tu Espejo es un libro honesto que tratard de adentrarse en tu espiritu para convencerte
de que ser padre es un regalo maravilloso cuyo buen manejo requiere de toda la energiay concentracion que
pueda darse alatarea de sembrar un legado estable y perdurable en aras de trascender mas alla de nosotros
mismos.




Miguel says

Una excelene guia, paramadre y padres que nos llegamos a sentir inseguros en la forma de poder educar y
orientar, a nuestros hijos, para que se formen metas personal es hasta lograrlas, mas ala de quererlos forzar a
gue cumplan las metas no logradas de |os padres.

Kaori Flores says

Atreverse areconocer larelacion oculta que se tiene con un hijo requiere de valentia. Una vez aceptado,
podemos explorar que es lo que tratamos de proyectar en nuestros hijos de nosotros.

Algunos padres solemos proyectar nuestras expectativas de vida en nuestros hijos, los "hubiera" y también
areas de luz; Todo de manerainconsciente para protegernos de lo que nos es dificil o doloroso enfrentar.
Laautora menciona gque en las familias de dos 0 més hijos, hay uno a que nombra"oasis' y otro "maestro”.
El primero es €l que parece que naci6 educado y no da problemas, en cambio, el segundo es el que parece
siempre causar "conflictos’, pero es ese hijo el gque nos hace crecer y madurar porque nos pone a prueba, a
estudiar, aidear otras maneras, air aterapiay pedir ayuda para poder lidiar con él. Increiblemente, €l es el
gue precisamente, puede darnos la oportunidad para aprender sobre el amor incondicional...

Un libro muy recomendable que invitaa la reflexion para aprender sobre la dindmica de nuestra familia, la
relacion tanto con los hijos como con los padres

Tata Blanco says

Laexplicacion de como nos proyectamos en nuestros hijosy lareflexion que se derivade ellaes un gran
gercicio...como dice laautor, quien quiera que piense en ello, quien quiera ser actor en vez de tan solo ver
pasar lavidafrentedesi....

Jaime Villanueva says

Me gusto lamayor parte del libro. Aunque a final parece mas bien auto terapia.

Tampoco le vi caso al apartado "los caminos espirituales’ del capitulo 12, ami parecer se sali6 por completo
del contexto del libro y mas bien parece una narracion biblica.

Las préacticas finales me parecieron buenas, pero la7... que me discul pe la autora pero eso es unaverdadera
fumadota, parecia que estaba leyendo un capitulo de caricatura japonesa, muy mal la verdad.

L os primeros capitulos muy buenos, con mucho material para hacer introspesctivay retrospectiva.

Dolores Wiar co Dweck says

Enjoyed this book and definitely learned some lessons on parenting.



Quetzalli Grdz says

Me gusté laforma en que se presentan |os gjemplos y como da las soluciones en base a casos supuestamente
reales. Esun libro muy simpley si nunca se haleido sobre disciplina positiva o doctrinas similares, es un
muy buen libro para comenzar a cambiar nuestros mal os habitos como padres.

Sin embargo en la Ultima parte del mismo, es un tema de espiritualidad que para muchos es cuestionado ya
gue en teoria se estaria hablando de temas laicos que cualquier familia de cualquier creencia pudieran
presentar. No obstante considero que es una buena forma de acercamiento ala meditacion y
autoconocimiento sin buscar en otro lado, ya que independiente de |os problemas con nuestros hijos, e
desarrollo personal y espiritual en uno como padre, es indispensable parala buena educacién de los nifios.

Monse says

Comenzamos bien. Puntos atrabajar con padres pero me perdié cuando lei citas de Paulo Cohelo, hablar
sobre molleras (que anatdmicamente no existen) y el pedirte oracién (lo cual no estd mal pero
profesionalmente no nos corresponde como Terapeutas).

Jesus says

Concuerdo con otros lectores, en que a final mezcla dos lecturas en una.

Laautora empieza muy bien, da algunos gjempl os de como detectar y manejar situaciones con los hijos;
aproximadamente a dos tercios del libro, degjaa un lado €l lado cientfico y recomiendala oracion como
medio de rectificacion.

Si el libro estadedicado ala oracion, que se dedique en su totalidad a €llo; si esta dedicado a ejemplos
psicol ogicos hechos por otras personas, tambien esta bien; pero que empieze con uno y termine con €l otro,
fue algo que me desagrado por completo.

Martha Mor ales says

Contigo o sin ti, tus hijos van aexplorar lo que les atrae, tu solo podras prevenirlos de los peligros y
apoyarlos cuando |o necesiten.

Gilberto Garcia says

Buen Libro.



Angel Bravo says

Contiene algunos consejos Utiles para los problemas entre padres e hijos, especial mente aquellos que son
provocados por la proyeccion y la negacion. Lamentablemente, pierde labrdjulaal final del libro cuando
aconsegja alos padres probar "el poder delaoracién”, solicitar laayuda de un " Ser Supremo" y seguir varios
rituales por demas ridiculos. Por si eso fuera poco, también incluye un recuento sobre como la autora hall6 a
Dios. Un terrible ggemplo de la psicol ogia-pop.




