Dra. Isabel Polanco Allué

<VIVIRBIEN
sin gluten

La gula
et b e
S NRCEta
traducnitn

Con este libro:
Entendera qué es el gluten

Sabra cuales son las causas de la enfermedad celiaca

Podra realizar un plan de accidn para tratar
12 alergia al gluten en pocas semanas

Aprendera ausar remedios naturales
 a elaborar recetas sin gluten

Descubrira falsos mitos
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Laenfermedad celiaca es unaintoleranciaal gluten del trigo, cebada, centeno y probablemente avena
caracterizada por una reaccion inflamatoria en el intestino delgado que dificultala absorcién de nutrientes.
Como resultado, se establece un defecto en la absorcion de |os alimentos cuyas consecuencias afectan ala
vidanormal del celiaco.

Con este libro usted podra saber:s Qué es la enfermedad celiaca.» Cuales son las repercusiones nutricionales.e
Quéesd gluten.
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