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Durante generaciones, crecer fue unatareaféacil: ibas ala escuela unas horas a dia, practicabas deporte y
tenias alguna aficion, y € resto del tiempo jugabas. Carl Honoré explica como nuestro moderno enfoque de
lainfancia estodo un fracaso: nuestros hijos estan mas obesos, miopes, més deprimidos y mas medicados
que cualquier generacion anterior. Usando a los nifios como formade revivir nuestra propiavida, o para
compensar nuestras frustraciones personales, hemos destruido lamagiay lainocencia de la nifiez.
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