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¿QUIÉN ES FELIZ? ¿QUIÉN NO LO ES? ¿QUÉ ES LO QUE VERDADERAMENTE IMPORTA? ¿QUÉ
LIMITA NUESTRA FELICIDAD Y QUÉ COSAS LA ESTIMULAN? ¿ES SUERTE? ¿ES EL ÉXITO?
¿SON LAS RELACIONES? ¿CÓMO PODEMOS VIVIR FELICES A PESAR DE NUESTROS
PROBLEMAS? ¿QUÉ NOS HACE FELICES?

Ya sea consciente o inconscientemente, como seres humanos, buscamos formas en las cuales realizarnos;
proyectos laborales, una familia, una carrera, viajes, tiempo con seres queridos, bienes materiales, etc.
Formas variadas de realizar una de las grandes aventuras que tiene el hombre en esta vida: Encontrar la
felicidad.

Este libro aborda historias, referentes y estudios más resonantes de los últimos tiempos sobre la felicidad,
buscando que el lector encuentre pistas y herramientas que le sirvan de brújula en su búsqueda personal.

Finalmente, la premisa madre que persigue este trabajo es poner sobre la mesa una idea, algo que puede ser
una ambiciosa declaración o una gran verdad: todos podemos ser felices.
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