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Freiberufliche gesetzliche Betreuer nehmen als Experten des sozialen Rechts die Vertretung ihrer
beeintrachtigten Klienten in meist prekaren Problemsituationen wahr. Die hohen Anforderungen, die
personliche Haftung und Existenzfragen wirken stark belastend. Dieses Buch thematisiert erstmals berufliche
Belastungsfaktoren und chronischen Stress bei Berufsbetreuern. Zunachst gibt die Autorin einen Uberblick
Zu den relevanten Stresstheorien und dem rechtlichen Hintergrund des Berufs Betreuung." Anschliessend
werden die theoretischen Grundlagen durch eine bundesweite Befragung von Berufsbetreuern im
retrospektiven Selbstbericht zu ihrer Stresswahrnehmung operationalisiert. Es ergeben sich alarmierende
Ergebnisse mit uberdurchschnittlich hohen Stresswerten. Da unsere Gesellschaft durch die rasante
demografische Entwicklung auf Berufsbetreuer nicht mehr verzichten kann, sind eine Verbesserung der
beruflichen Bedingungen und eine Professionalisierung als anerkannter freier Beruf unabdingbar. Das Buch
ist allen mit gesetzlicher Betreuung in Politik und Gesellschaft befassten sowie den Berufsbetreuern selbst
empfohlen.”
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