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Cuando los nifios llegan alos 4y 5 meses de edad es tiempo de ir complementando la nutricion en base a
leche (sea esta materna o de formula) con otro tipo de alimentos. De esa forma, se van incorporando

paul atinamente diferentes ingredientes y diversas preparaci ones hasta que el pequefio “ coma de todo”.
Pero... ¢con qué alimentos empezar este proceso, en qué momento incorporar cada uno de ellosy como
prepararl os para que resulten saludablesy atractivos alavez? No existe una respuesta tedrica unicay
universalmente valida para las tres preguntas que acabamos de hacer, pero este libro las resuelve de manera
précticay en base alos Ultimos descubrimientos y tendencias de la nutricién.
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