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¢Qué esladepresion y cudles son sus mecanismos psicol dgicos de funcionamiento? ¢Cuales son los
sintomas de los trastornos del estado de animo? ¢Coémo afectan la vida de |as personas?

Esta guia proporciona una explicacion simple, claray completa de los conceptos psicol 6gi cos bésicos que
pueden ayudarle a entender como funciona la depresion, otros trastornos del estado de animo y enfermedades
relacionadas. El libro tomaal lector de lamano y |o acompafia a través de etapas gradual es de
descubrimiento, que ponen de relieve los puntos clave de la materia.

Aprenderas durante lalectura:

- lo que es estado de &nimo;

- cudles son los principales trastornos del estado de &nimo;

- qué esladepresion, ladistimiay € trastorno bipolar y como funcionan;

- los principales métodos de intervencién para hacer frente alas molestias.

Psicologia paratodos! Comprender las bases cientificas de la psicologia nunca ha sido tan facil, gracias auna
linea de manuales de referencia précticos e inmediatos que proporcionan al lector exactamente la
informacion gque necesita.
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