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A medida que vamos creciendo y dejando de ser niños, adquirimos preocupaciones, temores e
inseguridades... Finalmente, nos desapegamos de quienes somos realmente y comenzamos a perder nuestra
conexión con el amor, la alegría, con nuestro Ser. Las preocupaciones, los temores, las inseguridades...
pueden eliminarse aplicando la técnica de ho´oponopono, una técnica hawaiana de resolución de problemas
que nos enseña cómo podemos crear la vida que deseamos. Este libro está dirigido a los adultos, ya que a
través de cuentos muy especiales, el adulto podrá enseñar ho’oponopono a sus hijos, sobrinos, nietos… a
cualquier niño que esté en su realidad. También se dan pautas de ayuda para la educación de los niños y se
muestra el camino para acoger y cuidar a una parte nuestra muy importante para sentirnos plenos, el niño
interior.
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