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Bajar de peso alargo plazo con recetas faciles y deliciosas Low Carb parael Thermomix©

L ea en su computadora, Mac, Celular, Tablet o dispositivo deKindle.

En este libro usted encontrara recetas deliciosas, las cuales podra preparar de formarapiday facil graciasala
ayuda de su maguina de mezclar. Esto no solo |e ahorrardtiempo y energia sino que ademés es un
enriquecimiento parasu alimentacién y alargo plazo para su estilo de vida saludable. Sea en €l trabgjo, con
su familia o en su tiempo libre: Una alimentacién saludable y nutritiva es decisoria.

Empiece hoy dia con estas recetas formidables parala maquina de mezclar.

Para esta alimentacion Low Carb no hacen falta conocimientos previos.

Este libro ademas de conocimiento basico acerca del tema de mexclar con Low Carb también le ofrece
seleccion de 60 recetas deliciosas y féciles con la méaquina de mezclar.

Con este libro usted recibe:

Un total de 60 recetas Low Carb facilesy rapidas de preparar
Conocimiento bésico acerca de mezclar con Low Carb

I deas de recetas para desayuno, sopas, platos fuertes, batidos y postres
| deas de recetas para platos fuertes vegetarianos

Y mucho més...

Empiece hoy a cambiar su estilo de alimentacion con las variadasrecetas Low Carb para el
Thermomix©
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