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Estelibro es el estudio cientifico de recopilacion, revision, andisisy sintesis més completo realizado hasta el
momento sobre |as dietas cetogénicas, entre las que destaca la dieta Dukan.

El Dr. Campillo Soto ha contrastado |as Ultimas investigaciones cientificas para comprobar qué hay de cierto
en los ataques que han padecido Ultimamente este tipo de dietas.

Sus conclusiones, explicadas con claridad y contundencia, reconocen que son la solucién mas répiday eficaz
para adelgazar y que no suponen ningln riesgo parala salud. Es mas, estas dietas estan recomendadas en la
luchay prevencion de la diabetes, €l Alzheimer, algunas enfermedades neuroldgicas o € cancer, entre otras.

Alvar o Campillo(Cartagena, 1978)

Obtuvo € Doctorado Europeo en Medicinay Cirugia en laUniversidad de Murcia. Se especializé en Cirugia
General y Digestiva, y actualmente g erce en el Hospital General Universitario JM Morales Meseguer de
Murcia.
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