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Aquest llibre convida a reflexionar sobre la manera com
veiem i interpretem la vida i les relacions humanes. Amb una
perspectiva totalment pràctica, l’autora ens explica quins resultats
o indicadors ens poden ajudar a avaluar si ens trobem
en el bon camí per tal de pensar d’una manera diferent, la
qual cosa vol dir deixar de ser persones que jutgen i critiquen
la seva pròpia vida o la dels altres, per passar a ser persones
que comprenen.
El llibre ens ajuda a entendre que la vida està regida per lleis
que podem intuir i verificar en les nostres vides. Conèixer
aquestes lleis i el seu funcionament és la clau per a la nostra
millora i progrés en tots els sentits. Assimilarem aquestes lleis
en funció del nostre nivell de consciència. Omplir-se de saviesa
és, doncs, una invitació a aconseguir el màxim benestar en
tots els aspectes de la nostra vida i a millorar les nostres relacions
humanes i amb el nostre entorn.
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From Reader Review Omplir-se de saviesa: El camí per fluir amb la
vida for online ebook

Jorge Ruiz says

Un bon llibre amb idees interessants per portar una vida de saviesa i aprendre a tenir una bona actitud davant
les proves que aquesta ens marca.


