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Aquest llibre convida areflexionar sobre la maneracom

veiem i interpretem lavidai les relacions humanes. Amb una
perspectiva totalment practica, I’ autora ens explica quins resultats
o indicadors ens poden ajudar aavaluar si ens trobem

en €l bon cami per tal de pensar d’ unamanera diferent, la

qual cosavol dir deixar de ser persones que jutgen i critiquen
lasevapropiavidao ladels altres, per passar a ser persones

gue comprenen.

El llibre ens gjuda a entendre que lavida estaregida per lleis

gue podem intuir i verificar en les nostres vides. Conéixer
aquesteslleisi e seu funcionament ésla clau per alanostra
millorai progrés en tots els sentits. Assimilarem aquesteslleis

en funcioé del nostre nivell de consciéncia. Omplir-se de saviesa
és, doncs, unainvitacié a aconseguir e maxim benestar en

tots els aspectes de lanostravidai amillorar les nostres relacions
humanesi amb el nostre entorn.
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Jorge Ruiz says

Un bon llibre amb idees interessants per portar unavida de saviesai aprendre a tenir una bona actitud davant
les proves que aguesta ens marca.




