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TRAMPOLÍN HACIA LA LUZ

Este no es solo un libro de espiritualidad.

He enlazado el poder de la espiritualidad con la capacidad para desarrollarnos personalmente porque
estoy convencido de que ambas cualidades están unidas y son complementarias para la consecución de la
vida que deseamos.

La sociedad nos ha inculcado el dañino y nocivo lema “ver para creer”, y esta errónea forma de entender la
vida nos ha llevado al fracaso personal, el conformismo y la desidia a la hora de intentar realizarnos y
disponernos a lograr la vida que en realidad deseamos.
La espiritualidad manifiesta “creer para ver”, y hoy ya sabemos que para ver primero hay que creer de
verdad, convencidos y confiados.

 Solo así podremos lograr materializar nuestros sueños.

LA FE ES LA HERRAMIENTA MÁS PODEROSA QUE EXISTE PARA CONSEGUIR HACER
REALIDAD NUESTROS DESEOS Y LOGROS.

Todos deseamos vivir la vida con sentido y conocer la paz interior.



Pero ¿Qué es la espiritualidad?, difícil contestar a esta pregunta pero lo voy hacer: Es la bondad más
sincera, transparente e incondicional que tenemos las personas de bien y gracias a ella lograremos ser
la mejor versión posible de nosotros mismos y alcanzar la felicidad.

El camino que debemos seguir para alcanzar nuestro propósito en la vida es el que te muestro en este libro,
pero… ¿Cuál es el verdadero propósito que tenemos las personas en la vida?

¡Te espero dentro para contártelo!
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