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TRAMPOLIN HACIA LA LUZ

Esteno essolo un libro de espiritualidad.

He enlazado el poder dela espiritualidad con lacapacidad para desarrollar nos per sonalmente porque
estoy convencido de que ambas cualidades estdn unidas y son complementarias parala consecucion de la
vida que deseamos.

La sociedad nos hainculcado el dafiino y nocivo lema“ver paracreer”, y esta errénea forma de entender la
vida nos hallevado a fracaso personal, €l conformismo y ladesidiaalahorade intentar realizarnosy
disponernos alograr la vida que en realidad deseamos.

Laespiritualidad manifiesta “creer paraver”, y hoy yasabemos que para ver primero hay que creer de
verdad, convencidosy confiados.

Solo asi podremoslograr materializar nuestr os suefios.

LA FE ESLA HERRAMIENTA MASPODEROSA QUE EXISTE PARA CONSEGUIR HACER
REALIDAD NUESTROSDESEOSY LOGROS.

Todos deseamos vivir la vida con sentido y conocer la pazinterior.



Pero ¢Qué esla espiritualidad?, dificil contestar a esta pregunta pero lo voy hacer: Esla bondad mas
sincer a, transpar ente e incondicional que tenemos las personasde bien y gracias a ella lograr emos ser
lamejor versién posible de nosotr os mismosy alcanzar lafelicidad.

El camino que debemos seguir para alcanzar nuestro propdsito en la vida es el que te muestro en este libro,
pero... (Cudl es el verdadero propdsito que tenemos las personas en la vida?

i Te espero dentro para contartelo!
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