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El Yoga Nidra ésuna Técnicade Meditacio i adiferenciade les altresté lafacilitat de realitzar-se estirada en
la Posici6 de Savésana, que curiosament significa"Morir-se al' Exterior"; unamort exterior necessaria per
desplegar € potencial interior de Vida, Amor i Saviesa, que es veu bloquejat sovint per patrons de
comportament limitants, que gracies a Y oga Nidra desapareixen i fan que quan tornem al' exterior i
relacionar-nos amb els demés (primera etapa del Y oga: Y ama), ho fem des |’ equilibri interior i la
plenitud.Tens ales mans el primer Ilibre en CATALA dedicat a Y oga Nidra, amb |abase del Y oga Integral,
gue el fan GRAN i Unic en el seu génere. Conté tota la part tedricai savia, que dona accés ala part practica,
esguematitzada de forma acuradai precisa, amb un munt d' exercicis de cadascuna de les parts. A més el
[libre culmina amb tres Sessions de Y oga Integral, que contenen a més de la preparacio, tres exemples de
YogaNidra de 30, 45i 60 minuts. El Yoga Nidra amés de ser una eina senzilla, és una eina que dona accés a
les profunditats del Ser, perqué s expressi plenament, també és una practica amb beneficis terapéutics
sorprenents, que faciliten aguest cami interior. Hari Om Tat Sat ! Namasté !
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