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¢Esta usted sufriendo problemas de reflujo gastrico?

¢Siente como gue hay unallama dentro de su pecho que le quema desde adentro?

¢Launicasolucién que le dan los médicos es el uso de antiécidos pero no desea estropear su salud
ingiriéndol 0s?

Si, después de una comida esa sensacion puede ser tan intensa que muchas veces es confundida por un
atagque cardiaco, causando preocupacion y muchas veces panico y con ello vigjes ala sala de emergencias.
El autor sufrié de reflujo gastrico durante cinco afios y en ese periodo visitd muchos médicos, leyd una gran
cantidad de libros y experimenté paralograr |os mejores resultados.

Entre otras cosas en este libro usted aprendera:

-Por qué lamayoria de |os consejos sobre reflujo géstrico estan equivocadosy la gran controversia que existe
sobre €l nivel de acidez. (Capitulo 1)

-Como resolver €l problemade la herniade hiato sin cirugia. (Capitulo 4)

-Que comer (y que no) paraeliminar € reflujo para siempre. (Capitulo 3)

-Una serie de gjercicios para mejorar sus sintomas y postura (Capitulo 8)

-Como controlar el estrés usando técnicas de meditacion muy féciles de practicar. (Capitulo 9)

-iY muchas cosas mas!

Este libro es compacto, va directamente al punto, es facil de leer y tiene un tono ameno que hace entretenida
su lectura. Es la guia definitiva que hubiese deseado tener cinco afios atrés, cuando estaba sufriendo de este
horrible flagelo sin tener idea que hacer, angustiado y afectando cada aspecto de mi vida.
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Martina says

No me ha aportado nada nuevo.



